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GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.

COLOMBIA LTDA. orienta su programa 2025 hacia el cuidado integral del trabajador, promoviendo los fundamentos del
y Salud en el Trabajo y contribuyendo a la prevencion de las lesiones osteomusculares y ocurrencia de accidentes |
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LINEA DISENO € INGENIERIN

-

- Estudios Ergonémicos para Puestos de Trabajo

-

« Diseno y Rediseno de Puestos de Trabajo

« Estudios de Senalizacion

« Rutas de Evacuacion

» Seguridad en Entornos Laborales

- Diseno e Implementacion de Sistemas para el Control de
Riesgo Mecdnico

« Diseno y Material P.O.P de Apoyo para Campanas SST
+ Estudio de tiempos y movimientos
« Capacitaciones en prevencion de riesgos laborales

- Diseno de material informativo

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



Estudios ergondmicos de puestos de trabajo, analizando y adaptando
organizacionales para optimizar el bienestar del trabajador y mejorar la productividad, controlando y/o eliminando riesgos

laborales.

ESTUDIOS ERGONOMICOS
PARA PUESTOS DE TRABAJO
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La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



DISENO Y REDISENO DE

PUESTOS DE TRABAJO ey

El diseiio y rediseiio de puestos de trabajo optimiza la ergonomia, productividad y seguridad, adaptando el espacio,
herramientas y tareas a las necesidades del trabajador y los objetivos organizacionales.
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La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.
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ESTUDIOS DE SENALIZACION &

Los estudios de senalizaciéon evalian y diseian, optimizan sistemas comunicativos para garantizar la orientacién,
seguridad y cumplimiento normativo en entornos laborales.
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La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



El diseno de rutas de evacuacidén planifica y organiza recorridos seguros y eficientes, garantizando la protecciéon de las

DISENO DE RUTAS DE EVACUACION

personas ante emergencias, cumpliendo con normativas vigentes (ISO y ANSI).

Plano de evacuacién
Edificio laboratorios de ingenieria N
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La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.
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SEGURIDAD EN o

ENTORNOS LABORALES — .

Diseno de producto enfocado en la seguridad laboral, con el objetivo de crear soluciones innovadoras que minimicen
riesgos, mejoren la usabilidad y promuevan entornos de trabajo mas seguros y eficientes.
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La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



DISENO E IMPLEMENTACION DE

SISTEMAS PARA EL CONTROL DE
RIESGO MECANICO

Diseno e implementacion de sistemas para el control de riesgo mecanico, mediante la identificacion e peligros, desarrollo
de soluciones técnicas e implementacion de medidas preventivas que garanticen la seguridad del frabajador en el uso de
equipos, maquinaria y manipulaciéon de cargas.

ABRIL 2024
PROCEDIMIENTO SEGURO

ACOLILLADORA

ANTES

todas lo: entos ccign personal: uniforme de dos
botas de ridad, nitrile con  recubrimients
5,  protectores auditivos tipo

Mantenga r i bien iluminada. Las dreas
desordena

quedado libre
que puedan
alla de su labar.

uso de colilladora lo:
itacion sobre su uso

s personas mientr:

Ubique el materizl sobre la
estable Iz pieza 2 cortar.

Tome la empufiadara de
activar la siers
durante toda la operacion de corte.

Mientras opere el equipo, hags uso de los elemen
persanal (monogafas, careta de proteccién visual,
y protectores auditi

alerta, controle Io que esté
do emplee el equipa. No

momen
apera puede provocar lesiones personales gra

Mientras no haga uso de la acolilladora active el botén de bloqueo,
nunca deje el equipo sin supervisién. Fiense también en la seguridad de

inicial. Esto

DICIEMBRE 2024
FICHA SEGURA

Sistema de expulsién de polvo

Gatillo de seguridad
Motor/Caja de engranaje

Tapa removible

Mango antivibracion

Protector o Guarda

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION APLICABLES

CONSIDERACIONES PREVIAS PARA EL USO DE LA PULIDORA

GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA

No porte anillos, relojes, pulseras, cadenas, bufandas, etc.

Emplee todos los elementos de proteccion personal: guantes, careta de
proteccién, protectores auditivos tipo copa y proteccion respiratoria.

Mantenga el drea de trabajo limpia y bien iluminada. Las &reas
desordenadas u oscuras propician accidentes.

€l uso de la pulidora es solo para personal autorizado.

Verifique que el disco a utilizar sea acorde a la labor. Emplear discos no
apropiados para la labor puede incrementar el riesgo de accidentes.

No opere Ia pulidora en atmésferas explosivas, como ambientes donde
haya polvo, gases o liquidos Inflamables. Las herramientas eléctricas
originan chispas que pueden encender el polvo o producir humo.

Mantenga_alejadas 2 las_personas mientras la pulidora estd en
funcionamiento, Las distracciones pueden provocar la pérdida de control.

No exponga la pulidora a Ia lluvia y evite que penetren liquidos en su
interior. Existe el peligro de recibir una descarga eléctrica si penetran
ciertos liquidos en la herramienta electrica.

ESTANDAR PARA APILADO

TRANSPORTE FURGON

PRECAUCION
* las pacas de carton compactado suelen tener dimensiones
estindar de aproximadamente 1.1mx11mx 0.8 m.

para evitar su expansion durante el transparte.

Antes de iniciar el transporte, revise que todos los amarres estén
bien sujetos y que las pacas no tengan movimientos indeseados.
Sefializacién: Asegure Iz sefializacion adecuada en el vehiculo
(Iateral y posterior) para indicar que es carga pesada y de reciclaje.

1 <]
¢ |
Cada paca deberia pesar entre 400'y 600 kg para un manejo mas
seguro y eficiente.
Aseglrese de que el material esté compactado adecuadamente ' u
X

W

PREPARACION PARA APILADO
* Las pacas deben colocarse de manera uniforme en el contenedor o
planchon, dejande el menor espacio posible entre ellas para evitar el

GRS S6R:0.C0
posiciones y evitar desplazamientos harizontales.
Asegrese de que no se excede la carga vertical recomendada por el
fabricante del furgén o planchén. En general, no apiler mds de 3
niveles de pacas para mantener el centro de gravedad bajo y evitar
Ia desestabilizacién del vehicule.

TRANSPORTE EN FURGON/PLANCHON

os de 40 m entre 20-25 toneladas, lo que equivale a 25-30 pacas.
Las pacas deben colocarse en filas apretadas y uni distribuidas en

* Los furgones de 20 m. suelen tener capacidad para entre 10-15 toneladas, y

el espacio del furgén, manteniendo unz forma escalonada para el apilamiento
de los bultos, evitando precipitaciones sobre los trabajadores.

utilice blogues de madera u otro material resistente para evitar movimientos
laterales

Verifique que la superficie del furgén esté limpia v seca par evitar que las
pacas se resbalen en su interior.

Coloque cinturones de amarre alrededor de cada fila de pacas y asegirelos ol
planchén

No spise las pacas en exceso para evitar una altura peligrosa v
desestabilizacion por viento o curvas

Advertencias

g WEREN
P

Elementos de proteccién individual
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La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



DISENO Y MATERIAL POP 2
DE APOYO PARA 5
CAMPANAS S.S.T. |

Desarrollo de material POP para campanas SST, asi como herramientas visuales y funcionales que refuerzan mensajes
clave sobre seguridad y salud en el frabajo, fomentando la concientizacion y el cumplimiento de la normatividad.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



ESTUDIO DE TIEMPOS Y

MOVIMIENTOS

El estudio de tiempos y movimientos analiza y optimiza procesos industriales, reduciendo desperdicios y mejorando la
eficiencia mediante la estandarizacion de tareas y métodos, controlando riesgos laborales.
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La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.
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CAPACITACIONES EN PREVENCION DE o

RIESGOS LABORALES e

Capacitaciones en prevencion de riesgos laborales para formar y ayudar a los trabajadores a identificar peligros, el uso de
medidas preventivas y el cumplimiento de normas, promoviendo una cultura de seguridad en el entorno laboral.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



DISENO DE MATERIAL

INFORMATIVO

Diseno de material informativo personalizado, creando contenido visual, textual, claro y atractivo, facilitando Ila
comprension y comunicacion de mensajes clave al publico objetivo.
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GRUPQ SER-O COLOMBIA ITDA.
LINEA MEDICA ARL DE SOPORTE ARL AXA COLPATRIA

'CENTROS DE SALUD - CAUCASIA ANTIOQUIA * Dusde Begots: 6014235757 1247

TELEFONO  + Fuera de Bagots: 01.800.0514045/6//01-
20003140456
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————————— Médico SO - 3143566523
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DIRECTORIO
CONTRATISTAS
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(ONA CARDIOPROTEGIDA

RETO 4 MESES

DESAFIO EMPRESARIAL CAMBIA TUS HABITOS
EE'}PEI%‘ INTELIGENTE

Y
SVITADCS MEJORA TU SALUD
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FECHADEINICIO 1205 ASOSTD 2024

LA ALIMENTACION ANTES,
DURANTE Y DESPUES DEL EJERCICIO

ALIMENTACION ANTES DI RCICIO:
Se ENTACION ANTES DEL EJERCICIO:

s ] Consumirproteinasycarbotidratosen moderacion
' (1-4g por kg de peso corporal).
4 7 /e
{7 Ejemplos de comidas recomendadas: huevos, tostadas con

mantequilia de cacahuete, pan tostado con atan, cereales

P d’ pitSosiissiosnprdammption
ALIMENTACIGN E HIDRATACION DURANTE EL EJERCICIO: @

] Pereactidades menoresa 45 minutos, consumirsoluciones
isoténicas y mantener la hidratacion adecuada.

*n@

PRttt e i i ac ol st

2 o besdas deports, it

Se recomienda beber aproximadamente medio litro de 2
3 agea por hora 0 150 m-200 mi cada 20 minutos durante
1a préctica

GRUPQHSER-O Gammmman.

] Consumir 203 40, de proteinas acompatiadas de
carbohidratos para una bptima recuperacion.

o Elemplos de protinas: uevos, poo, tin,saimén
oproteina vegetal.

3 Ejemplos de carbohidratos: arroz, pastas, harina de
avens, cereales, frutas, yoguresy frutos secos.

CONSEJOS CLAVE PARA UNA ALIMENTACIGN OPTIMA: s O
Mantén una dieta equilibrada antes, durante y después s .
T e e e g e %,

Asegirate de consumir proteinas y carbohidratos en las

cantidades adecuadas para mantener niveles dptimos de

energia )
Priorizar Ia hidratacion constante para prevenir I3 /

deshidratacion y maximizar el rendimiento durante la B

-

w N

actividad fisica
Después del ejercicio, elige alimentos ricos en proteinas y
carbohidratos para promover una recuperacion efectiva
delosmuseulos.

-~

“Con un adecuada alimentacion e hidratacion
‘estards mas cerca de alcanzar un mejor control
'metabélico en tu estado de salud”.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.
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LINEA DE ACTIVIDAD FISICA
Y WUDICOPEDAGOGICAS




€S WUDICO PEDAGOGICAS

SOLICITUD DEL CLIENTE

[ Objetivo actividad ]

v v v v v v
[Cuando?] [ Donde? NUmero de Materiales ] [ Logistica ] [ Modalidad,,, ]—
participantes
\ 4 ¢ | \ 4 \ 4 A 4
[ Propuesta ]

Responsable Cambios
de la empresa

[ Aprobamon ]

[ Soportes ]

cién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacién o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion



COMPONENTE
CORPORAL



CALENTAMIENTO

CORPORAL

Rutina de movimientos
dindmicos para preparar el
cuerpo antes de cualquier
actividad fisica, con el objetivo
de incrementar la temperatura
corporal y la flexibilidad.

LATERALIDAD SI-
NO

Ejercicios para mejorar Ila
coordinacion y percepcion de
lateralidad corporal, que
buscan reconocer y utilizar
correctamente ambos
hemicuerpos.

JUEGO DE ROLES

Actividad de integracion
creativa donde los
participantes asumen
diferentes personajes o
situaciones, contribuyendo al
mejoramiento de la
comunicacion, la empatia y el
trabajo en equipo.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



RUMBA TERAPIA

Practica terapéutica que
combina el baile y ofros
géneros, con beneficios fisicos,
psicolégicos y emocionales.

RITMOS LATINOS

Géneros que combinan el
movimiento corporal y la
musica latina, como la salsa,
el merengue, la bachatq,
entre otros, con el objetivo de
aliviar el estrés, mejorar la
coordinacion y fomentar la
expresion emocional.

BODY COMBAT

Entrenamiento cardiovascular
adaptado de alta intensidad
que combina movimientos
musicalizados de artes
marciales, con el objetivo de
mejorar la flexibilidad, Ila
coordinacion, la fuerza
muscular y la resistencia
cardiovascular.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



KICK BOXING

Ejercicios adaptados que
combinan técnicas,
movimientos y estrategias
propias del boxeo.

Estas clases combinan
ejercicios de cardio, fuerzq,
agilidad y coordinacion,
ademdas de técnicas de
combate.

TABATA

Ejercicio de intervalos de alta
intensidad con breves
descansos, adaptados a la
poblacion objeto, que busca
mejorar la resistencia
cardiovascular y fortalecer
musculos.

CIRCUITO DE

ENTRENAMIENTO

Este circuito combina
ejercicios funcionales y
dindmicos utilizando conos
costales y una escalera de
agilidad.

Estd disenado para mejorar la
fuerza la velocidad vy Ila
resistencia de forma
entretenida y retadora.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



HIIT TRAINING

HIT (High-Intensity Interval
Training) es un entrenamiento
adaptado que implica alternar
espacios cortos de alta
intensidad con periodos de
descanso o actividad de baja
intensidad.

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

Rutina de ejercicio ajustada y
disenada para mejorar la
fuerza, la estabilidad, Ila
flexibilidad y la resistencia,
usando movimientos
cotidianos y promoviendo un
mejor rendimiento fisico.

JOB GYM

Entrenamiento disenado, que
integra ejercicios funcionales
y dindmicos, enfocados a
espacios reducidos y a la
condicion fisica de los
participantes.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



FOLCLORE

TRADICIONAL
4 AVA

Temadtica que refleja la
tradicion cultural de la misica
Colombiana, a través de la
representacion de géneros y
festividades tipicas de las
diferentes regiones.

FULL 80 PLUS

Temdtica que representa
diversion social y un legado
cultural icénico de esta
época, marcada por ritmos
Unicos.

MOVE IT FLOW

PLUS

Fiesta de nedn vibrante llena

de luces fluorescentes,
magquillaje, telas y mascaras
brillantes, donde cada

movimiento resalta en wun
espectdculo visual Unico vy
energético.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



COMPONENTE

PSICOSOCIAL,
EMOCIONALY MENTAL




GLOBOMANIA

Actividad dindmica que utiliza
globos para realizar ejercicios
fisicos y de coordinacion a
través de desafios que
involucran el uso de globos
mejorando la agilidad
concentracion y trabajo en
equipo.

JUEGOS
AUTOCTONOS

Actividades ludicas basadas en
juegos tradicionales, como:
rayvela, tejo, rana, canicas,
frompo, yoyo, efc. que
contribuyen al bienestar
integral y emocional de los
frabajadores.

NEURO SPORT

Combina las posibilidades
motrices con ejercicios de
estimulacién cognitiva vy
habilidad mentales que
buscan integrar el cuerpo y las
habilidades neuromusculares.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



juego de observacion vy

rapidez visual. donde se
busca mejorar las destrezas
viso-manuales de los

participantes, mediante Ia
asociacion de cartas.

RETOS
MATEMATICOS Y
DE LOGICA

Enmarcados dentro del
contexto de Ilas pausas
mentales donde se exploran
habilidades analiticas y de
resolucion de problemas.

g

S~
Custodiar /

CEREBRO FIT

NUNCA FAT

Capacidad de memorizar,
analizar, estructurar datos y
aplicar la informacion en
diferentes situaciones, incluso
en condiciones de limitacion
de tiempo.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



DIVER

CHALLENGE

El ‘Challenge’ dindmica
interactiva y competitiva que
combina la actividad fisica,
habilidades mentales y trabajo
en equipo.

COORDINACION
VISOMANUAL EN
_PAUSAS VISUALES

Dindmicas que buscan
integrar la informacién viso-
manual con los movimientos
de manos y ojos de manera
agil y coordinada.

DESCOMPOSICION

DE PALABRAS

Reorganizar letras de una
palabra para formar ofras
nuevas, estimulando la
creatividad, la memoria y el
pensamiento légico.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



VOCAL VISION

Combinacion del canto con
imdagenes alusivas a factores
de riesgo que tienen como
propoésito componer la lirica de
la cancion, estimulando Ia
agilidad mental.

CONCENTRESE

Una pausa dindmica laboral
que estimula la memoria y la
concentraciéon, reduciendo el
estrés y abordando riesgos
psicosociales en el frabajo.

N

GRUPO SER-O COLOMBIA DA

L \ ' 4
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PUNTILLISMO

En el contexto de riesgos
psicosociales, esta actividad
fomenta la concentracién, la
creatividad y el manejo del
estrés, orientando a cada
participante a la autogestion y
promocion de espacios
mentalmente saludables.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



COMPONENTE
visuali/manualy
AUDITIVO




EYE FIT

Ejercicios que fortalecen los
musculos oculares, mejorando
la flexibilidad y aliviando Ila
fatiga visual producto del
enfoque permanente sobre
monitores.

RELAJACION
VISUAL

Estimulos  visuales que
complementan el bienestar
fisico. A través de masajes
que alivia tensién, reduciendo
la ansiedad y promoviendo el
descanso mental.

FOAMY BALL

Ejercicio dinadmico con pelota
antiestrés,, fomenta la
coordinacion visomotora, y la
motricidad fina, mejorado la
precision y fortaleciendo Ila
concentracion, liberando
tensidn y estrés.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



HABITOS DE VIDA
SAWDABLE




C

EL ARTE DEL BUEN COMER =8

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



flutricion Temars Especiales

Intercambio de
alimentos

Ensalada y Tips para enganar

acompanamientos tu mente

Frecuencia de

Postres GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA. consumo de

alimentos

Saludables

Recomendaciones

a la hora de
comer

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



flutricion. €l Arte de Comer Bien

NIVEL 1: NIVEL 2:

Conociendo de mi Empieza a comer
alimentaciéon bien

saludable _ para vivir bien

ey

e Rotulado/Eleccion de
e Conceptos e alimentos
e Tiempos de Comida e Métodos fje coccion
e Nutrientes e Preparaciones

e Platos Saludables Comparacion entre platos

NIVEL 3:
Llevando mi

alimentacion
a otro nivel

e Preparaciones especiales
* Prevencion de ENT

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



C
SEROCLETA PLUS

‘GRUPO SER-O COLOMBIA ITDA.

Fusion entre una bicicleta y el procesador de frutas donde se integra la actividad fisica del pedalear con la preparacion
de una bebida o batido. Fomenta habitos de vida saludable, la conciencia ambiental, y conceptos de seguridad vial a
través del uso de la energia renovable.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



SKETCH/PERFORMANGCE



C

PERSONAJES 7

Mario Bros Reporteros Volver al futuro Vikingos Los playeros

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA. ,

MUSICALIZADOS

‘GRUPO SER-O COLOMBIA ITDA.

Serenata de la salud Karol Y Llaneros Mariachis

Con la técnica de recomposicion de canciones se fransforma cualquier cancién con temdtica de
seguridad y salud en el trabajo, se puede direccionar a cualquiera de los riesgos u objetivos de la
empresa. proponemos personajes de muisica como Jessy Uribe, Cristian Nodal, Carlos Vives, Juan Luis
Guerra y Pimpinela, entre otros artistas en tendencia.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



NUTRICION

Busca fomentar el aprendizaje
sobre nutricion de una manera
lodica y participativa, utilizando
un sketch con profesionales en
las artes escénicas
personificando al Chef “Oh! La
La” , donde los participantes
puedan interactuar y
comprendan la importancia de
una alimentacion equilibrada.

Chef Oh! La La.

SEROCLETA PLUS

Estrategia lI0dica performance con
profesionales de las artes
escénicas que personifican
diferentes peliculas o series en
tendencia. Esta metodologia
busca interactuar con el pUblico
de manera participativa vy
colaborativa mediante la puesta
en escena de contenidos SST.

RIESGO

PSICOSOCIAL

"El Viaje de las Emociones'
busca ensenar a los participantes
sobre la inteligencia emocional,
ayudandoles a reconocer,
comprender y gestionarlas de
manera saludable en el entorno
laboral. INTENSAMENTE.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.
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ACTIVIDADES EXPERIENCIALES
GAMIFICACION




GOLOSA

Dindmica divertida para
aprender sobre riesgos
laborales, en cuyo tablero se
muestran actividades, retos y
preguntas sobre SST,
propuestas por la empresa.

RULETA

Actividad tradicional que
consta de seleccionar y
responder preguntas o retos
relacionados con  distintos
riesgos laborales en donde
cada jugador participa
respondiendo o completando
el desdfio.

SUPER JENGA

Super Jenga es una version del
clasico juego de bloques,
adaptada para ensenar sobre
riesgos laborales. La actividad
es grupal e incluye preguntas o
situaciones, retos, adivinanzas
relacionadas con la seguridad
en el frabgjo.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



El juego promueve la escucha
activa y el trabajo en equipo,
mientras se abordan temas de
riesgos laborales, fomentando
la importancia de la
comunicacion.

LABERINTO

Juego en el que los
participantes deben tensionar
cuerdas para guiar un objeto
hacia el punto central del
laberinto. Este juego fomenta
el trabajo colaborativo y la
coordinacion, mientras se
discuten y refuerzan los riesgos
laborales.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.
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PDesde la Ventana ”

‘GRUPO SER-O COLOMBIA ITDA.

Es el arte y la técnica que consiste en capturarimdgenes empleando la luz sobre una superficie concreta.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



COMPONENTE
HOUISTICO



Disciplina integral adaptada
que aborda la salud fisica y
mental, a través de Ila
combinacién de posturas, que
junto con técnicas de
respiracion 'y meditacion,
logran un equilibrio y armonia
internos.

MASAJES PUESTO
A PUESTO

Técnica corporal que brinda
una experiencia terapéutica
mediante masajes rapidos y
relajantes en el lugar de
trabajo.

MUSICOTERAPIA

Disciplina terapéutica que usa
la misica como herramienta
para mejorar, mantener o
restaurar el estado del
bienestar fisico y emocional.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



BIENESTAR

FACIAL

Estrategias de autocuidado
laboral enfocados hacia el
cuvidado facial frente a la
exposicion a factores de
riesgos  quimicos, fisicos y
ambientales, que afectan la
salud de la piel.

MASAJE SILLA
REIKY

Experiencia relajante
enfocada en la liberacion de
tensiones musculares, que
revitalizan la energia y el
bienestar integral.

Integrando técnicas como:
aromaterapia y musicoterapia.

YOGA FACIAL

Actividad disenada para
relajar, tonificar y revitalizar los
musculos del rostro, ayudando
a prevenir los efectos del
estrés y la fatiga laboral.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



SPA LABORAL

Actividad de masajes en
camilla ofrece una experiencia
completa ideal para liberar
tensiones, revitalizar la energia y
cuidar el bienestar integral,
implementando técnicas como:
aromaterapia, musicoterapia y
maderoterapia.

SPA MANOS Y
PIES

Técnica de relajaciéon la cual
permite liberar tensiones en
manos y pies.

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.

GRAVEDAD SERO

PLUS

Disciplina que combina posturas
de yoga, pilates y movimientos
en suspension con la ayuda de
un columpio especial. Ayuda a
mejorar la fuerza, flexibilidad y
equilibrio, al tiempo que reduce
el estrtés vy favorece Ila
relajacion. Es ideal para
fortalecer el cuerpo y la mente
de una manera l0dica vy
diferente.




TEST Y TECNICAS




nicas Corporales Aplicadars

Movilidad articular y flexo-elongacidén segmentada

Fitball Zumba Taewoofitness
NS NS i FAS o
Foami Ball Tai Chi Stretching
NS FAS FAS J
Aero Box Pulpo Relax Tubo - Band
o A\ )|\

La informacién contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacion de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-



Técnicas Mentalers

Cromo Terapia

Respiracion
Consciente

Gestualizacion
(Terapia No
Verbal)

Cerebroflexia

Equilibradamente

Feldenkrais
(Conciencia A
Través Del
Movimiento)

Retos De
Habilidad Mental

Tapping

Técnicas TMD
(Técnicas de
Mente Dindmica)

‘GRUPO SER-O COLOMBIA ITDA.

La informaciéon contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotaciéon de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



cas de Trabajo con Sentido

El Arte de la

Eﬁﬁgg:ﬂzgl Felicidad
(Jin Shin Jiujitsu)
N 7\ V) S S
Mandalas Arte terapia

informacion contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GR



Técnicas de Descanso Saludable ]

Ejercicios de

Higiene Postural s
Respiracion

Ciclos del Sueno Criyas Descanso

El Arte de Comer Bien

Tipos de
Nutricidn Preparaciony
Saludable Métodos de
Coccidn

Rotulado /
Identificacion de
Alimentos

La informaciéon contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotaciéon de la misma debe realizarse con previa autorizacion de GRUPO SER-O COLOMBIA LTDA.



PABLO E. PINEROS C. GIOVANNI LAYTONTT.

Disenador Industrial Lic. Educacion Fisica

Esp. Salud Ocupacional - Ergonomia Esp. Gerencia Salud Ocupacional
Esp. Gestién de productividad y Calidad Msc. Cultura Fisica Terapéutica
Cel. 300 209 3695 Cel. 312 318 2998
servicioalcliente@gruposerocolombia.co coordinadorgruposero@gmail.com

gruposerocolombia@hotmail.com

www.gruposerocolombia.co

contenida en este documento es confidencial y reservada. Cualquier uso, divulgacion o explotacién de la misma debe realizarse con previa autoriza
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